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ettevalmistamise tdiendusdppe dppekava (auditoorne ja elektrooniline dppevorm)
1. Juhi koolituse Oppe-eesmérgid

Juhi ettevalmistamise eesmirk on luua véimalused, andmaks Opilasele teadmised, oskused ja
hoiakud liikluses kéitumiseks vastavalt A-kategooria ja Al-,A2- alamkategooria
mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.

Juhi ettevalmistamise eesmirgiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva kditumise kujunemisele.

2. Juhi ettevalmistamise korraldus

Juhi ettevalmistamine toimub esma- ja tdiendusdppe korras liiklusteooriadppe ja Oppesditude
vormis.

Esmadppe korras valmistatakse ette A1, A2 kategooria mootorratta juhti.

Juhi ettevalmistamist viib ldbi mootorsdidukijuhi dpetaja (edaspidi dpetaja).

3. Liiklusteooriadppe ja oppesoidu tundide iilesehitus
Opetamise korralduslikud alused

Oppetoo  korraldamisel  juhindume MKM  maidrusest nr:60  “Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad”

Oppekava koosneb teooria- ja sdidudppest. Oppekava kogumaht on vihemalt 22 tundi, millest
auditoorset t66d on vdhemalt 12 tundi, sdidudpet on vahemalt 10 tundi.

Opilase ettevalmistuse taseme mitterahuldavate tulemuste korral peab koolitaja andma
opilasele Oppeprotsessi kdigus tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks juhile vajalike
teadmiste ja oskuste omandamise.

Juhi ettevalmistamise koolituskursuse I0petamise eelduseks on Oppekavas sétestatud
opiviljundite saavutamine.
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Koolitus 16peb teooriateadmiste kontrolltestiga ja kontrollsdiduga koolitaja juures. Kontrollsdit
teostatakse pdrast teooriateadmiste kontrolltesti edukat sooritamist sdidudppe kaigus.
Kontrollsdidus hinnatakse, kuidas Opilane on dpitava omandanud ja kas ta on suuteline
iseseisvalt ja ohutult liiklema.

4. Oppesoit

Oppesdidul peab opilasel olema kaasas pilase koolituskursuse dpingukaart (edaspidi ka
opingukaart).

Iga Oppesdidu alustamisel méargib Opetaja Opingukaardile oppesdidu ldbiviimise kuupdeva,
kellaaja ja oOppekava kohase teema.

Iga dppesdidu 10pus margib opetaja dpingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu dpilase
oskuste kohta.

Opingukaardi sissekannete &igsust kinnitavad Oppesdidu 15pus Opilane ja Opetaja oma
allkirjaga.

5. Liiklusteooriadppe ja Oppeséidu tundide kestus

Liiklusteooriadppe auditoorse dppevormi ja Oppesdidu iihe dppetunni kestus on 45 minutit ja
lubatud on kasutada tunnipaari (2*45 min). Tunnipaari jargi peab olema puhkepaus 15 minutit.
6. Opilasele tagasiside andmine

Opilase ettevalmistuse taseme mitterahuldavate tulemuste korral peab koolitaja andma
Opilasele Oppeprotsessi kdigus tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks juhile vajalike
teadmiste ja oskuste omandamise.

7. Juhi ettevalmistamise koolituskursuse lopetamise eeldus

Juhi ettevalmistamise koolituskursuse I0petamise eelduseks on Oppekavas sitestatud
opivéljundite saavutamine.

8. Vastuvétutingimused koolituskursusele

Koolituskursusele voetakse Oppima isik, kes A-kategooria sdiduki juhtimisdiguse taotlemisel
omab esmast juhiluba voi juhiluba mis tahes kategooria auto juhtimiseks.

A-kategooria sdiduki juhtimisdiguse taotlemisel on dppetod alustamisel vihemalt 23,5 aastat
vana.

9. Juhi tervisetoend

Koolituskursusele vastuvotmiseks peab isik omama vastava kategooria mootorsdiduki
juhtimist lubavat tervisetdendit ja esitama selle kohta paberkandjal viljatriiki.

10. Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

Oppekava libimisel on dpilasel vajalik teha ka iseseisvat todd. Vajalik on lugeda dpetaja poolt
koostatud Oppematerjale ja/vdi autokooli poolt koostatud Opingumappi, sdiduauto
kasutusjuhendit, Liiklusseadust, Liikluskindlustuse seadust ja teisi vajalikke liiklusalaseid
oigusakte. Vajalik on otsida informatsiooni ka veebilehekiilgedelt ning koostada
individuaalseid kavasid ja plaane. Auditoorsetes- ja Oppesdidutundides kasutavad Opetaja
erinevaid Oppemeetodeid: visualiseerimine, aktiveeriv loeng, riihmat6o, arutelude tekitamine
ja suunamine, oma kogemuse jagamine, probleemiilesannete lahendamine ja arengutreening.
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11. Hindamismeetodid ja - kriteeriumid

Oppekava jaguneb kahte ossa. Teise osa libimise eelduseks on esimese osa labimine ja selles
midratud Spiviljundite saavutamine. Opiviljundite saavutamist teooriadppes kontrollib
Opetaja esimese osa ldbimise jdrel individuaalselt, Opilasele esitatud kiisimustiku
(vahekontroll) pdhjal. Iga kiisimustik (vahekontroll) sisaldab 30 avatud kiisimust.
Opiviljundite saavutamise livendiks on, et digesti on vastatud 25 valikkiisimusele. Enne teise
osa viimast sdidutundi peab olema dpilasel ldbitud teooriadppe kohta kontroll test, mis sisaldab
60 kiisimust. Opiviljundite saavutamise ldvendiks on, et Oigesti on vastatud 54-le
valikvastustega kiisimusele. Teise osa vahekontroll loetakse sooritatuks, kui on edukalt
sooritatud teooria kontroll test. Kontroll test tuleb sooritada uuesti, kui sdidudpet ei 1opetata 30
paeva jooksul

Kiisimustele vastamine toimub autokooli dppeklassis, abimaterjali kasutamata. Opiviljundite
saavutamist sdidudppes kontrollib sdidudpetaja iga teema Idpus, dpilasele antud sdiduiilesande
tulemuste pdhjal. Opetaja ja Opilane analiiiisivad iilesande tiitmise tulemuslikkust ja koos
joutakse tihise otsuseni dpivéljundite saavutamise kohta. Kasutatakse mitteeristavat hindamist,
kus tulemuseks méirgitakse ,,Sooritas” (S) voi ,,Ei sooritanud” (ES).

12. Mootorratta valitsemisoskuse hindamine

Mootorratta valitsemisoskuse hindamine toimub esimeses moodulis Oppeplatsil. Selle
tulemusena peab selguma, kas Opilane oskab piisava vilumusega mootorratast juhtida
voimaldamaks sdidudppe alustamist liikluses. Kui liiklemisel kasutatavad tiitipilised
juhtimisliigutused on omandatud hésti, siis edeneb ka liikluses antav dpetus paremini. See
kergendab uute teadmiste ja oskuste omandamist. [gal moodulil hinnatakse dpingute edenemist
ja edasipdds dpingutes soltub omandatud oskustest ja tulemusest. Hindamise kaudu toimub ka
Opingute suunamine.

13. Teooriateadmiste kontroll ja kontrollsdit

Koolituse algaste 10peb teooriateadmiste kontrolliga koolitaja juures. Kontrollsdit teostatakse
soidudppe kiigus. Kontrollis hinnatakse, kuidas dpilane on Opitava omandanud ja kas ta on
voimeline paindlikult ja ohutult litklema.

14. Juhi tiiendusoppe lidbimise tdendamine

Téiendusdppe ldbimist tdendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt
esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

15. Oppekava iilesehitus

Oppekava on koostatud juhi ettevalmistamise siisteemi kirjeldava tabelina (tabel 1) ja
tdiendusdppe Opiviljunditena.

16. Juhi jitkudpe

Péarast iga kolmandat mittesooritatud soidueksamit maanteeametis peab isik ldbima
mootorsdidukijuhi koolitaja juures jatkudppe. Jatkudppe sisu midrab koolitaja ldhtuvalt
soidueksami mittesooritamise pohjustest. Jatkudppe minimaalne maht on kaks sdidutundi.

Jatkudppe labimist tdendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt esitatud
andmed liiklusregistris.
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17. Oppekava sisu ja minimaalsed 6ppeteemade mahud

Tugev Partner OU

Tabel 1

A-kategooria ning Al- ja A2-alamkategooria mootorséiduki
juhi ettevalmistamise tiiendusoppe oppekava teemade kohta

Teem - Oppe- a1 a Soéidu-
a Teooriadpe tunde Teema Soidudpe tunde
1 g:gg;ﬁie d(;};fetoo korraldusest ja 1 Juhi todasend ja turvavarustus 1

Iseseisvaks Oppimiseks
2 juhendamine
3 Mootorratta turvalisus 2 Moptorrgtta kas1tsem1ne, . 2
késitsemisoskuste hindamine
Soidu alustamine ja mootorratta 3 Mootorratta juhtimine vdhese )
4 asukoht soites liiklusega teel
s S&idu eripéra, asulavilisel teel, 4 zfgl(;?g::ta juhtimine )
Kiirteel ja tunnelis liiklussituatsioonides
Mootorratta peatumine ja sdidu
6 16petamine
7 Grupis soit
Moodasdit, méddumine ja 5 Mo6dasdit, moddumine ja 1
8 iimberpoige iimberpoige
SI Soidudpe individuaal
programmi jargi
Mootorratta juhtimine rasketes tee- Mootorratta juhtimine
9 |jailmastikuoludes, teooria 6 planeeritud teekonnal, 2
kontrolltest kontrollsdit
Teooriatunnid kokku 10 Soéidutunnid kokku 10

Liiklusteooria- ja sdidueksam Maanteeametis

Juhiloa saamine
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18. OPIVALJUNDID

18.1. Teooriadpe

1.

Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest
Pérast koolitust Opilane:

1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

1.2. teab Oppet60 korraldust;

1.3. teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

1.4. on omaks votnud juhi ettevalmistamise mééruses seatud juhi koolituse eesmargid.

Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine
Pérast koolitust Opilane:

2.1. on valmis vastutama oma Oppimise eest;
2.2. on koostanud individuaalse dppeplaani;
2.3. teab, kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

Mootorratta turvalisus
Pérast koolitust dpilane:

3.1. mdistab mootorratta kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

3.2. teab peamisi tdnapdeva mootorratastel kasutatavaid aktiivse ja passiivse
turvalisuse elemente ja nende to6dpShimadtet (turvavood kinnitamine ja istumisasendi
reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja
kinnitamine);

3.3. teab mootorratta tiilipe ja nendest tulenevaid erisusi ja riske suurendavaid tegureid;

3.4. teab sditjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise ndudeid;

3.5. teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega seotud ohte ja on
motiveeritud turvavarustust kasutama;

3.6. teab mootorrattale istumise ja maha tulekuga seotud ettevaatusabindusid;

3.7. teab mootorratta erinevate mehhanismide t66pShimotteid,

3.8. teab kasutatavale mootorrattale kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;

3.9. teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mootorratta kasutamisel;

3.10. teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete moju litklusohutusele ja mootorratta
juhitavusele.

So6idu alustamine ja mootorratta asukoht sdites

Pérast koolitust dpilane:

4.1. teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;

4.2. teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid;

4.3. teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmérgil;

4.4. on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmaérgil
planeerima.

Soidu eripéra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Pérast koolitust dpilane:

5.1. teab mootorratta juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes mootorratta
juhtimisega asulas;

5.2. omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta juhtimisega seotud
riskidest ja nende véltimise vdimalustest;
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5.3. on motiveeritud jiargima asulavilisel teel ja kiirteel mootorratast juhtides
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

6. Mootorratta peatamine ja sdidu Iopetamine
Pérast koolitust dpilane:

6.1. teab mootorratta peatamise ja sdidu lopetamisega seotud erisusi;

6.2. oskab mootorratta peatamise ja sdidu ldpetamise reegleid probleemiilesande
lahendamisel rakendada;

6.3. teab mootorratta peatamise ja sdidu Idpetamisega seotud ohtu suurendavaid
tegureid (pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eripérast lahtuvad ohud, kallak ja
tous jms).

7. Grupis soit
Pérast koolitust dpilane:

7.1. teab grupis sditmisel erinevaid vdimalusi grupi iiles ehitamiseks (grupis olevate
mootorrataste asukoht teel) ldhtuvalt grupi suurusest, tee iseédrasustest, sdidu
eesmargist, mootorratta isedrasustest, juhi kogemusest jms;

7.2. maistab, et grupi iilesehitusest sdltub sdidu ohutus;

7.3. teab grupis soOitmisel erinevaid voimalusi teabe vahetamiseks (kdeviiped,
raadiojaamade kasutamine, navigatsiooniseadmete kasutamine);

7.4. mdistab grupis sditmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise viiside
kokkuleppimise téhtsust.

8. Moddasodit, méddumine ja iimberpdige
Parast koolitust opilane:

8.1. teab mootorrattaga moddasdidu, moéddumise ja limberpdikega seotud erisusi
(grupis soites, mootorratta tilitibist tulenev jms);

8.2. moistab, et teel, kus périsuunas on kaks vdi enam teekattemérgistega tihistatud
soidurada, on ohtlik tiheda liikluse korral, kui kdik rajad on iihtlaselt koormatud,
ees sOitvatest soidukitest modda soita.

9. Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
Pérast koolitust dpilane:

9.1. teab mootorrattale mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;

9.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega seotud ohte ja kuidas
neid ohte on oma kditumisega voimalik véltida;

9.3. teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks oigesti kasutada vastutuleva
soidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jirele joudes ja/vdi moodda sdites,
peatudes ja parkides ning hidapeatuse korral;

9.4. moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede
oigele kasutamisele, ning teab, et seda puudujddki saab kompenseerida
soidukiiruse vahendamisega;

9.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava soidukiirusega ning Oige piki- ja
kiilgvahega;

9.6. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.
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18.2.

1.

SOIDUOPPE OPIVALJUNDID

Juhi t66asend ja turvavarustus

Pérast koolitust dpilane:

I1.1.

1.2.
1.3.

1.4.
L.5.
1.6.

oskab teostada mootorratta sdidueelset kontrolli, nditeks kasutades mootorratta
kdsiraamatut;

oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

oskab kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassditjatel turvavarustust
kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;
on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist
soitjatelt.

Mootorratta késitsemine, kisitsemisoskuste hindamine

Pérast koolitust Opilane:

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

oskab késitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sdistvalt tasemel, mis
voimaldab jitkata sdidu dppimist véhese liiklusega teel,;

teab mootorratta vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale ning
oskab sooritada eriman66vreid;

omab realistlikku arusaama isiklikest, mootorratta kisitsemisega seotud tugevatest
ja ndrkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta késitsemisega, ning oskab
oma kiitumises nendega arvestada;

on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda sédéstvalt késitsema.

Mootorratta juhtimine vihese liiklusega teel

Parast koolitust opilane:

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.

oskab kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sdédstvalt viisil, mis on vajalik
s01du Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

omab vajalikke oskusi liiklemiseks vdhese litklusega teel;

oskab peatuda ja parkida teel;

teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kiitumisega
viltida;

mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste
elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega vidhese
litkklusega teel, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Pérast koolitust dpilane:

4.1.

4.2.
4.3.

oskab keerulisema ja tithedama liiklusega teel késitseda mootorratast ohutult ja
keskkonda sddstvalt;

omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi teel;

teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kditumisega viltida;
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4.4.

4.5.

4.6.

4.7.
4.8.

4.9.

moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste
elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega erineva
litklusega teedel, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

on voimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja reageerima
kohaselt;

on voimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima antud teeldigul
lubatud suurima sodidukiirusega.

5. Moodasoit, méddumine ja iimberpoige

Pérast koolitust dpilane:

5.1.
5.2.
5.3.
54.
5.5.

oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;

maoistab, et mooddasdit ei ole kohustuslik manddver;

oskab ohutult modda sdita nii péri- kui ka vastassuunavéondi kaudu;

oskab kéituda moodasodidetava rollis;

omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasdidu, moddumise ning
iimberpoikega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

6. Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal, kontrollsdit

Pérast koolitust dpilane:

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.

oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani jargi
soita;

maistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdéstlikkust;
on motiveeritud soitu riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmargil planeerima;
soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis vdivad avaldada
moju tema kiitumisele juhina, niiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge,
joove, uimastid, visimus ja halb nigemine.

6.4.1. on valmis iseseisvalt ja ohutult osalema mootorrattaga liikluses.
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