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Oppekavariihm

Transporditeenused

Opetamise korralduslikud
alused

Mootorsdidukijuhi esmaabikoolitus koosneb loengutest ja
praktikumist vastavuses koolitaja dOppeplaanile. Teoorialoengud
viiakse ldbi elektroonilises voi auditoorses Oppevormis ja
praktikum auditoorses vormis.

Opingute alustamise
tingimused
Oppe maht

Puuduvad

Koolituse maht on 16 tundi, millest 6 tundi on praktikumi

VOrmis.

Oppeteemade mahud teemade 1dikes on toodud punktis 2.

Oppekeskkonna kirjeldus

Loengud viiakse 1ibi OU Autosdit e-dppe keskkonnas.
Praktikum viiakse 1dbi koolituse ldbiviimiseks sobivas

Opperuumis.

Oppematerjalide loend

Puudub.

Lopetamise tingimused ja
viljastatavad dokumendid

Lopetamise tingimused ja véljastatavad dokumendid on
madratud autokooli poolt kehtestatud dokumendis:
,,Oppekorralduse ja kvaliteedi tagamise alused*.

Koolituse ldbiviimiseks
vajalik kvalifikatsioon, dpi-
vOi tookogemus.

Koolitust viivad 1dbi tervishoiukorralduse infosiisteemis
tervishoiutdotajana registreeritud esmaabidpetajad.
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2. Oppeteemade mahud

Teooria
Teema Oppe-
nr  |Oppeteema tunde
Esmaabi olemus ja tildpShimoétted, dnnetusolukorra hindamine,
EAO1  |onnetusolukorras tegutsemine 1
Kannatanu seisundi hindamine, hidaabi kutsumine, paanikaga toimetulek,
EA02  |esmaabi teadvusetuse korral, vabade hingamisteede tagamine, kannatanu
asendi muutmisega seotud ohud 1
EA03  |[Elustamine 1
'Voorkeha eemaldamine hingamisteedest, hingamisraskus, hapnikupuudusest
EA04  pdhjustatud ajukahjustuse ennetamine, allergia 1
Esmaabi vigastuste korral, (sh, liiklusdnnetusele iseloomulikud vigastused),
EAO05  [sisemised ja vilised verejooksud, pdrutused ja muljumised, luumurrud ja
lahastamine 1
Esmaabi pdletuse korral sltuvalt pdhjustest (termilised, keemilised),
EA06  |miirgistus 1
EAO07 Rindkerevalu, insult, krambid 1
EA08  |Meditsiiniline Sokk 1
EA09  |[Ulekuumenemine ja allajahtumine 1
EA10  |Psiihholoogiline abi, esmaabi pakk 1
EAP  |Esmaabi praktikum ja teadmiste kontroll dppeklassis! 6
Teooriat kokku 16

! Kohustuslik auditoorne dpe
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3. Opiviljundid teemade ldikes

3.1. Teooria

EA01

Esmaabi olemus ja iildpohimotted, onnetusolukorra hindamine,
onnetusolukorras tegutsemine

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:
* teab esmaabi iildpohimotteid ja esmaabi olemust;
* teab, kuidas hinnata onnetusolukorda;
* teab, kuidas tegutseda dnnetusolukorras;
* moistab vélistingimustes abiandmise isedrasusi.

EA02

Kannatanu seisundi hindamine, hidaabi kutsumine, paanikaga toimetulek,
esmaabi teadvusetuse korral, vabade hingamisteede tagamine, kannatanu
asendi muutmisega seotud ohud

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab kannatanu seisundi hindamise algoritmi;

* teab, kuidas ennetada edasist tervisekahju;

* teab, kuidas kutsuda abi ning suhelda héirekeskusega;

* teab, kuidas toime tulla paanikaga;

* mdistab kannatanu asendi muutmisega seotud ohtusid;

* teab, millal kahtlustada seljavigastust;

* tunneb dra inimese teadvusetu oleku;

* teab, kuidas vabastada hingamisteid ja tagada vabastatud hingamisteed.

EA03

Elustamine

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
* teab elustamise algoritmi ja tehnikat.

EA04

Voorkeha eemaldamine hingamisteedest, hingamisraskus,
hapnikupuudusest pohjustatud ajukahjustuse ennetamine, allergia

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab, kuidas eemaldada hingamisteedest voorkeha;

* teab, kuidas ennetada hapnikupuudusest pohjustatud ajukahjustuse
teket;

* teab, kuidas toimida allergia stimptomite avaldumise korral;

* moistab anafiilaktiline Soki olemust.
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EA05 Esmaabi vigastuste korral, (sh, liiklusonnetusele iseloomulikud
vigastused), sisemised ja vilised verejooksud, porutused ja muljumised,
luumurrud ja lahastamine

Opiviljundid ~ [Pirast koolitust dpilane:

* teab litklusonnetusele iseloomulikke vigastusi;

* teab mitme erineva vigastusega kannatanu abistamise algoritmi;

* moistab sisemiste verejooksude ohtlikkust;

* teab esmaabi votteid keha pindmiste ja sligavate vigastuste korral;
* teab, kuidas peatada viliseid verejookse;

* mdistab haavade sidumise reegleid ja votteid;

* teab, kuidas kasutada sidemeid ja kolmnurkratikut;

* teab liigesetraumade (sealhulgas nihestuste ja nikastuste) tunnuseid;
* tunneb dra erinevate kehaosade porutused ja muljumised;

* mdistab luumurdudega kaasnevaid ohtusid;

* teab lahastamise reegleid;

* mdistab lahastamisega seotud ohtusid.

EA06 Esmaabi poletuse korral soltuvalt pohjustest (termilised, keemilised),
miirgistus

Opivéljundid p5ra¢ koolitust opilane:
* tunneb adra kiilmakahjustuse ja pdletuse soltuvalt pohjustest (termilised,
keemilised);
* teab esmaabi pdletuse ja kiilmakahjustuse korral;
* moistab, mis viisil tekivad miirgistused;
* mdistab réstiku ja loomade hammustusest ning herilaste ja mesilaste
nodelamisest tingitud ohtusid.

EA07 Rindkerevalu, insult, krambid

Opiviljundid  |[Pirast koolitust dpilane:
* teab, inafrkti ja insuldi tunnuseid ning eristab neid;
* teab, kuidas toimida kannatanu epilepsia hoo korral.

EA0S8 Meditsiiniline Sokk

Opiviljundid  [Psrast koolitust opilane:
* moistab meditsiinilise Soki olemust;
* teab, kuidas ennetada Sokki ja abistada Sokiseisundis kannatanut.

EA09 Ulekuumenemine ja allajahtumine

Opivaljundid  |pgrast koolitust dpilane:

* teab lilekuumenemisest ja allajahtumisest tekkivaid riske;

* teab, kuidas viltida kannatanu allajahtumist;

* teab, kuidas viltida lilekuumenemist;

* teab, kuidas toimida kannatanuga iilekuumenemise ja allajahtumise
korral.
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EA10 Psiihholoogiline abi, esmaabi pakk

Opiviljundid  [Pirast koolitust dpilane:
* moistab psiihholoogiline esmaabi vajalikkust;
* teab, kuidas kasutada mootorsdiduki esmaabikomplekti.

EAP Esmaabi praktikum ja teadmiste kontroll 6ppeklassis

Opiviljundid  [Pirast koolitust dpilane:

* oskab avada hingamisteid;

* oskab elustamisvotteid;

* oskab peatada vilist verejooksu;

* oskab siduda erinevatel kehaosadel olevaid haavu;

* oskab leida kannatanule sobivat asendit luumurru korral;

* oskab ohutult seada kannatanu digesse asendisse (Sokiasend, stabiilne
kiilgasend);

* oskab kasutada mootorsdiduki esmaabikomplekti;

* oskab abistada teadvusel ja teadvusetut kannatanut;

* on sooritanud teadmiste kontrolli positiivsele tulemusele.
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