Tugev Partner OU

Oppekava nimetus: Veoautojuhi tidienduskoolitus Kinnitan

Oppekava riihm: Transport ja logistika Raul Kell
Juhatuse liige
09.05.2019

Kasutusel alates 09.05.2019

Maht tundides: kokku 35 tundi, millest teooriatunde 23 ja praktikatunde 12. Uhe Gppetunni pikkus on
45 minutit.

Koolitaja vOib arvestada isiku poolt koolitaja voi mone teise koolitaja juures eelnevalt l1&bitud dppeainega
ja sellest tulenevalt vahendada taienduskoolituse mahtu. Arvesse voetav dppeaine ei tohi olla labitud
rohkem Kui viis aastat enne tdienduskoolituse algust.

Oppekava koostamise alus:

1. Autoveoseadus 8§ 36 16ige 7

2. Madrus nr 29, vastu voetud 06.06.2018 ..Autojuhi ameti- ja tdienduskoolituse kord, koolituse
Oppekavad, nduded autojuhi koolituse korraldamise 6ppekavale ja 6ppekava koostamisele, nduded
autojuhi teadmistele ja oskustele ning padevustunnistuse vorm*‘.

Sihtrihm: isikud, kes tédtavad veoautojuhtidena

Eeltingimus 6ppe alustamiseks: isik kellele on C- v8i C1 -kategooria juhtimisdigus omistatud enne
10.09.2009 v6i omab eelnevalt paddevustunnistust

Vastuvdtutingimus: Autojuhi taienduskoolitusele vbetakse vastu isik, kelle alaline elukoht on Eestis vdi
kes tootab vedaja juures todlepingu lepingu alusel ja kellel on padevustunnistus voi vastav kirje juhiloal.

Piirangud dpperihma suurusele: Maksimaalne Gppegrupi suurus 40 inimest

Oppekeel: eesti keel



https://www.riigiteataja.ee/akt/111012018001
https://www.riigiteataja.ee/akt/112062018009
https://www.riigiteataja.ee/akt/112062018009
https://www.riigiteataja.ee/akt/112062018009

Eesmark:
1. Koolituse labimine annab vajaliku ettevalmistuse tdotamiseks kutselise autojuhina

2. Slivendada, tapsustada ning vérskendada autojuhi tooks vajalikke teadmisi ja oskusi, keskendudes
eelkdige liiklusohutusele ja saastlikule sdidule.

Opivéljundid
Koolituse labinu:

o Vaartustab kutselise autojuhi eriala ning enda to6alast arengut, on kursis seadusandlusega,
kaasaegse tehnoloogiaga, autojuhi ameti eriparadega ning mdistab autovedude olemust

e Todtab iseseisvalt veoautojuhina jargides liiklusohutuse, tédohutuse, saastliku sGidu ja koormate
kinnitamise ndudeid ja pdhimdtteid, esindab iseennast ja valitud ametit positiivsena ning
vastutab oma t60 eest.

e On avatud koostodle ja osaleb meeskonnatdds, kéitub vastastikusel suhtlemisel toetaval viisil, on
valmis juhendama ametisse tulijaid.

o Kasutab td6ks vajalikke infotehnoloogilisi vahendeid, andmebaase, dokumentatsiooni ning
erialast sBnavara eesti ja voorkeeles.

Oppemeetodid ja dppekorralduse lihikirjeldus.

Koolituse l&biviimisel kasutatakse: koolitatavat aktiveerivat loenguvormi, visualiseerimist, rihmatféd ja
praktikumi. Oppetunde on péevas 7- 9.

Tunniplaanid avaldatakse veebilehel www.vorumaaautokool.ee.

Oppevorm: auditoorne

Tulemuse kontrolli viis : eksam

Oppeaine nimetus Teooria | Praktika | Kokku | Lektor

Autovedude korraldus ja logistika 3 1 4 Raul Kell

Randu Raudvassar
Kalle Laht

Rein Rusch

Vitali Nester
Lenno Pdder

Soiduki tundmine ja késitsemine 1 4 5 Raul Kell

Randu Raudvassar
Kalle Laht

Rein Rusch

Vitali Nester
Lenno Pdder

Autojuhi amet 3 1 4 Raul Kell

Randu Raudvassar
Kalle Laht

Rein Rusch



http://www.vorumaaautokool.ee/

Vitali Nester
Lenno Pdder
Kristi Pihla

Liiklusohutus ja séastlik sdit 5 - 5 Raul Kell

Randu Raudvassar
Kalle Laht

Rein Rusch

Vitali Nester
Lenno Pader

Autojuhi digused, kohustused, vastutus 2 - 2 Raul Kell

Randu Raudvassar
Kalle Laht

Rein Rusch

Vitali Nester
Lenno Pader
Kristi Pihla

Koormate kinnitamise 6pe 4 2 6 Raul Kell

Randu Raudvassar
Kalle Laht

Rein Rusch

Vitali Nester
Lenno P&der

Autojuhi t66- ja puhkeaeg, séidumeerikud 5 4 9 Raul Kell

Randu Raudvassar
Kalle Laht

Rein Rusch

Vitali Nester
Lenno Pdder

Kokku 23 12 35

Koolitada voib lektoreid lisada vastavalt taienduskoolituse lektoritele esitatud nduetele.

Oppeainetes kisitletavate teemade loetelu ja dpivaljundid on Kirjeldatud Lisas 1.

Opikeskkond (8ppemateriaalse baasi ja 8ppevahendite tildiseloomustus)

TeooriaGpe ja teadmiste kontroll toimub koolitaja 6ppeklassis vi mdnes teises tervisekaitse nduetele
vastavas ruumis vdi koolituse tellija ruumides. Klassiruumis on iga 6pilase jaoks laud ja tool. Koolituse
labiviimiseks kasutatakse projektorit, pabertahvlit, Sppesimulaatoreid. Oppematerjalid on kaasaegsed nii
paberil kui ka elektroonilisel kujul.

Autojuhi t66- ja puhkeaja ning s6idumeerikute 6ppes kasutatakse simulatsiooni digitaalse ja analoog
sOidumeerikute dppesimulaatoritel VDO ja Stoneridge.

Veoseohutuse Gpetamiseks kasutatakse koormarihmasid ja pinguteid. Kasutusel on erinevad
néitlikustavad vahendid erinevate 6ppeainete teemade edastamiseks. Dokumentide vormistamisel
kasutatakse erinevaid dokumentide vorme (CMR, teade liiklusdnnetusest jne).

Opilased kasutavad interneti andmebaase otsimaks vajalikke seaduseid, juhendeid, dpetusi ning viiteid.
Kdik osalejad saavad paberkandjal 6ppematerjali.




Nouded koolituse I6petamiseks

Teoreetiliste teadmiste eksam: koolitusel osaleja vastab, parast teooriadpet kirjalikult 30-le
valikvastustega kiisimusele. Eksam on sooritatud, kui eksamineeritav vastab 6igesti vahemalt 21-le
kisimusele (Bigesti vastatud kiisimusi peab olema véhemalt 70 protsenti) .

Lopetamisel véljastatavad dokumendid

Tunnistus kursuse l&bimise kohta, kus on peal tunnistuse number, kursuse l&bimise aeg ja maht, osaleja
nimi, isikukood, @pivaljundid ja tunnistuse véljastamise kuupéev.

Koolitajale esitatavad kvalifikatsiooninduded

1. Opetaja peab valdama ndutavate Gppeainete aluseid

2. Opetaja peab omama dppeaine profiilile vastavaid tdokogemusi
3. Opetaja peab omama korg vai kesk-eriharidust

4. Opetaja peab olema osalenud erialasel tdiendkoolitusel

Autojuhi taienduskoolituse labiviimisesse vGib kaasata lal loetletud nduetele mittevastava spetsialisti
lahtuvalt dppekavas oleva Gppeaine eesmargist.

Hindamiskriteeriumid

Mitteeristav hindamine, tulemus on ,,jah* (sooritatud) voi ,,ei” (mittesooritatud).

Valjund Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Koolitusel omandatud Koolitusel osaleja vastab | Positiivse tulemuse annab

teoreetiliste teadmiste kirjalikult kolmekumnele | koolitusel osalejale, kui digesti

kontrollimine. valikvastustega on vastatud 70% klsimustest
kisimusele.




Lisa 1: Oppeainetes kasitletavate teemade loetelu-
opivaljundid

(1) Autovedude korraldamisega seonduvalt peab autojuht teadma:

1) autovedude olemust, partnerite ja kontaktisikute erinevad néudmisi ja ootusi, autovedude téhtsust
vedude Uldises mahus, autoveo liikide iseédrasusi riigisisesel, rahvusvahelisel, oma kulul korraldataval
veol ja veol tasu eest ning autovedudel kasutatavaid ettevGtlusvorme ja nende erisusi;

2) autoveo tegevusalale juurdepédésu ning tegevusalal tegutsemise néudeid, valislepinguid ning neist
tulenevaid piiranguid, vedaja vastutust autoveo korraldamisel ja veolubade stisteemi;

3) logistika ja transpordiékonoomika aluseid, komponente ning p6himaotteid;

4) autovedudel kasutatavaid kindlustusi;

5) autovedudel valitsevaid ohte ning ohu ennetamise pdhimdtteid,;

6) jarelevalvepbhimdtteid, jarelevalveametite digusi ja tehnoulevaatuse labiviimise ndudeid:;

7) autojuhi koolituse, lahetamise ning s6idu- ja puhkeaja planeerimise ja arvestamise valdkonnaga
seonduvaid ndudeid,;

8) transpordi infrastruktuuri kasutamise, maksustamise ning teekonna planeerimise p6hialuseid ning
piiranguid.

(2) Autojuhi diguste, kohustuste ning vastutusega seonduvalt peab autojuht teadma:

1) tédlepingu ja muu vBladigusliku lepingu alusel to6tamise ndudeid, poolte bigusi ja kohustusi, erinevat
thdpi lepingute s6lmimist, muutmist, I8petamist, tddaja ja -tasu arvutamise erisusi, kinnipeetavaid makse
ning voimalikke huvesid;

2) autojuhi tsiviil- ning karistusdigusliku vastutusega seonduvaid ndudeid autojuhile vajalikus mahus
ning autojuhi rikkumiste mdju vedaja tegevusele.

(3) Séidukiga seonduvalt peab autojuht teadma:

1) sdiduki pbhiagregaatide ja slisteemide t6dpdhimatteid, kasutamise piiranguid, sagedamini esinevaid
rikkeid ning nende kdrvaldamise viise;

2) sdiduki pbhiagregaatidele, stisteemidele, varustusele ning sdidumeerikule ja kiiruspiirikule
kehtestatud tehnondudeid:;

3) sbiduki mddtmetest tulenevaid ohte, eelkdige seoses vahekaitstud liiklejatega.

(4) Autojuhi ametiga seonduvalt peab autojuht teadma:

1) tédohutuse ja tookaitsega seotud poolte digusi, kohustusi ja vastutust;

2) toodnnetuse pohjuseid teel, laadimisel ja sdiduki hooldamisel, riskitegureid, td6dnnetusega seotud
lisaohte, t6606nnetuse ennetamise pdhimdtteid ning vajalikke tegevusi dnnetuse toimumisel;

3) autojuhi terviseriski pdhjuseid, sealhulgas stress, miira, vibratsioon, saastatud 6hk, pikka aega
istumine, t06- ja puhkeaja nduete eiramine, tavatud tddajad, muutuvad ilmastikutingimused:;

4) juhi tookoha ergonoomiat ja valedest to0votetest tulenevaid ohte;

5) suhtlemispsihholoogia ja suhtlemise p&hialuseid ning klienditeeninduse pdhimdtteid ja haid tavasid,
tdpilisemaid probleemseid olukordi tellijate, jarelevalve ja teiste kontaktisikutega, probleemsete
olukordade lahendamise viise ja meetodeid.

(5) Liikluses osalemisega seonduvalt peab autojuht teadma:

1) sujuva, ohutu, riske valtiva ning keskkonda sé&stva sdiduviisi pohimdtteid;

2) erinevates tee- ja ilmastikuoludes s@itmise pdhimdtteid, ohutust mdjutavaid tegureid ning ohu
ennetamise pShimdtteid;

3) autojuhi tooks vajalikke pohiteadmisi liikluspsiihholoogias ning autojuhi t66d méjutavaid tegureid,
sealhulgas isiksuse eripérad, vasimus, stress, alkohol, narkootikumid, erinevad haigused,;



4) ametialal esinevaid peamisi liiklusdnnetuse pdhjuseid, dnnetusega seotud lisaohte ning vajalikke
tegevusi dnnetuse toimumisel.

(6) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht autovedude korraldamisega seonduvalt teadma:

1) veoseveo korraldust reguleerivaid digusakte, erinevaid veoliike ja veoseveol ndutavaid dokumente,
nende tdhendust ja taitmist autojuhile vajalikus ulatuses;

2) erinevusi Euroopa Liidu ja kolmandate riikide vedudel, tollipiiride Gletamisel;

3) pakendite liigitust, kasutatavaid materjale, margistamist, mddtmeid ja kasutamise korda;

4) konteinerite, kaubaaluste ja paakide kasutamise reegleid tiikikaupade, puistekaupade, gaasiliste ainete
ja vedelike veol;

5) veoste laadimise, kinnitamise ja katmise pohimdtteid ja ndudeid erinevatel vedudel, sobiva sGiduki
valiku p6himétteid ja ndudeid lahtuvalt veose liigist ja kujust ning erinevat liiki ja kujuga veoste
kinnitamise ja toestamise votteid;

6) enamkasutatavate kinnitus- ja katmisvahendite liigitust ja kasutamise ndudeid;

7) kiirestiriknevate toidukaupade veoga seonduvaid erindudeid;

8) suuremddtmelise ja raskekaalulise autoveo erindudeid, ndudeid sdidukile ja selle tahistamisele,
veoteele ning dokumentidele;

9) ohtliku veose mdistet ja ohtliku veose veo erikorra tldpdhimdtteid.

(7) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht teadma autojuhi digusi, kohustusi ja vastutust veoste
laadimisel, kinnitamisel ja katmisel.

(8) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht séidukiga seonduvalt teadma:

1) veoseveoks ettendhtud sGiduki lubatud modtmeid ja masse ning nende médtmise v8i maaramise
pohimdtteid;

2) vedukit ja haagist Uhendavate juhtmete ja nende pistikute ehitust ning tihendamise néudeid.

No6uded autojuhi oskustele

(1) Autovedude korraldamisega seonduvalt peab autojuht oskama:

1) oma kaitumisega tOsta ettevGtte mainet, mdista autojuhi ameti olemust, eesmarki, tegevus- voi
ametiala tavasid ja praktikat ning arvestada oma ametitegevuses partnerite ja klientidega suhtlemisel
nende huvide ja digustega;

2) kasutada autojuhi t66s vajalikul tasemel mehaanilise ja digitaalse andmesalvestusega sdidumeerikut,
salvestada s6idumeerikus ndutavaid andmeid, teha digitaalse andmesalvestusega sGidumeerikust
valjatrikke ja sisestada sellesse vajalikke andmeid ning kanda sdidumeeriku salvestuslehele vdi
valjatrikile kasitsi kandeid;

3) kasutada teekonna planeerimiseks ja valimiseks kaarte ning tehnilisi vahendeid, lugeda kaartidel ja
tehnilistes vahendites kasutatavaid téhiseid ja tingmarke;

4) arvestada infrastruktuuri kasutamisele ning maksustamisele kehtestatud piiranguid ning leida ja tasuda
ette n&htud tasusid.

(2) Séidukiga seonduvalt peab autojuht oskama:

1) kasutada sdiduki pohiagregaate ja stisteeme nduetekohaselt, optimaalselt ja rikkeid ennetavalt ning
oskama arvestada nende kasutamise piiranguid;

2) diagnoosida auto pohiagregaatides ja slisteemides esinevaid rikkeid, leida rikete pdhjused ning
vBimalusel neid kdrvaldada;

3) valida ja monteerida nGuetekohaseid rehve sdltuvalt teekonnast, auto massist, kiirusest ja otstarbest;
4) hinnata s6iduki tehnonduetele vastavust enne teeliiklusesse asumist.



(3) Autojuhi ametiga seonduvalt peab autojuht oskama:

1) ennetada ja ara hoida autovedudel valitsevaid ohte, sealhulgas kuritegevust ning ebaseaduslike
sisserandajate vedu;

2) koostada t606iguse valdkonnaga ja oma ametialaga seonduvad avaldusi ja dokumente;

3) kéaituda digesti to66nnetuse korral, ennetada Gnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda abi;

4) rakendada juhi todkoha ergonoomia p6himétteid ning Gigeid t66vatteid;

5) lahendada tliupilisemaid probleemseid olukordi tellijate, saajate, jarelevalve ja teiste autojuhiga
peamiselt kokku puutuvate isikutega.

(4) Liikluses osalemisega seonduvalt peab autojuht oskama:

1) juhtida autot ohutult, sujuvalt ja 6konoomselt ning rakendada Gigeid juhtimisvotteid;

2) valitseda soidukit ohutult erinevates tee- ja ilmastikuoludes;

3) kaituda digesti liiklusdnnetuse korral, ennetada Gnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda abi, vormistada
vajalikke dokumente;

4) arvesse votta tegureid, mis vOivad avaldada m6ju tema kéitumisele juhina ning mdista erineva
kaitumisega kaasnevaid tagajargi;

5) votta arvesse sGiduki mdGtmetest tulenevaid ohtusid, eelkBige seoses vahekaitstud liiklejatega.

(5) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht autovedude korraldamisega seonduvalt oskama:

1) paigutada veose laadimisel veos ohutult, Ghtlaselt ja tasakaalustatult, et valtida lubatud md6tmete ja
masside Uletamist, auto ebastabiilset koormist ning veose ohtlikku paigutust;

2) valida ja kasutada sobilikke kinnitus- ja katmisvahendeid peamiste veosegruppide néuetekohaseks
kinnitamiseks ja katmiseks;

3) arvutada veose kinnitusvahendite nGutavat tugevust ja kinnitusvahendite arvu séltuvalt saadetise
massist ja moGtmetest;

4) taita veoseveol erivedude nBuetest ning valislepingust tulenevaid ndutavaid dokumente
elektrooniliselt ja paberil autojuhile vajalikus ulatuses.

(6) Lisaks peab veosevedu teostav autojuht séidukiga seonduvalt oskama:
1) thendada vedukit tdishaagise, kesktelghaagise ja poolhaagisega;
2) kasutada talvistes teeoludes tdiendavaid ohutusvahendeid ja lumekette.



